


Breng jij mijn
keuteltjes naar
hun vriendjes?

Wie zijn jouw vriendjes?
Weet jij waar jouw vrienden wonen?
Mag jij al zelf naar jouw vrienden toe?




TIJ0 VOOR EEN BEERLUKE SALADE!
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Heb je last van een notenallergie dan kun je de cashewnoten

vervangen door kleine blokjes (geiten)kaas. Misschien kun je
wel wat zonnebloempitten over de salade strooien.

Als je de salade ‘s avonds maakt dan kun je het gerecht

TIP Z: een nachtje in de koelkast bewaren.

Zo heb je een lekkere lunch voor op school.

Deze salade is ook erg lekker als je wat fruit toevoegt.
TIP 3: Kies bijvoorbeeld voor pitloze druiven die je halveert.

Ook kun je de salade nog lekkerder maken door
er een handije rozijnen bij te doen.




